Het registrerenvan of je vandaag wel of niet jouw doel hebt gehaald helpt je gemotiveerd te blijven. Het kan helpen jezelf te belonen wanneer het je lukt

DOELEN BIMOUDEN

om je doel een tijdje val te houden. Teken elke dag dat het lukt af. Je mag trots op jezelf zijn elke keer als jou dit lukt!
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